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outdoor-coaching

Das Outdoor-Coaching eröffnet neue Perspektiven auf ungewohnte Art und 
Weise. Dabei halten wir uns in der Natur auf. Das Erlebnis Natur bewirkt eine 
öffnende und kreative Stimulation der Sinne und der Wahrnehmung. Diesen 
öffnenden und kreativen Raum nutzen wir ressourcevoll in Richtung des defi-
nierten Ziels. Unterstützt werden wir dabei von der aktiven Bewegung und von 
vielen anderen Dingen, die uns die Natur entgegen bringt. Jedes Mal spannend, 
jedes Mal anders, jedes Mal einzigartig und unvergesslich.


