ROOS COACHING

OUTDOOR-COACHING

Das Outdoor-Coaching eroffnet neue Perspektiven auf ungewohnte Art und
Weise. Dabei halten wir uns in der Natur auf. Das Erlebnis Natur bewirkt eine
offnende und kreative Stimulation der Sinne und der Wahrnehmung. Diesen
offnenden und kreativen Raum nutzen wir ressourcevoll in Richtung des defi-
nierten Ziels. Unterstiitzt werden wir dabei von der aktiven Bewegung und von
vielen anderen Dingen, die uns die Natur entgegen bringt. Jedes Mal spannend,

jedes Mal anders, jedes Mal einzigartig und unvergesslich.

KONTAKT

Christoph Roos, Seidenstrasse 1
8853 Lachen, +41 79 220 55 92

www.roos-coaching.ch, info@roos-coaching.ch



