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nLP (neuro-Linguistisches Programmieren)

ausgehend von erkenntnissen der modernen systemtheorie, Linguistik, 
neurophysiologie und Psychologie beschreibt nLP die wesentlichen Prozesse wie 
menschen 
•  sich selbst und ihre umwelt wahrnehmen
•  diese informationen auf ihre eigene Weise verarbeiten
•  auf dieser grundlage handeln
•  entsprechend miteinander kommunizieren
•  lernen
•  und sich verändern.

menschen unterscheiden sich in der art und Weise, wie sie bestimmte situa-
tionen, sich selbst, andere Menschen, ihre Beziehungen, ihre berufliche Tätig-
keit und den alltag erleben. Je nach dem, wie wir uns selbst und unsere umwelt 
wahrnehmen, wie wir denken, wie wir fühlen und wie wir gefühle bewerten, kann 
ein und dieselbe situation als angenehm und wohltuend oder aber als schwierig 
und belastend erlebt werden.

Basierend auf studien und modellen zur menschlichen Wahrnehmung und infor-
mationsverarbeitung macht nLP bewusst, welche Faktoren unser erleben steuern 
und wie wir unsere Erfahrung selbst erschaffen. Auf diesen Grundlagen entstan-
den in den letzten Jahrzehnten eine Vielzahl von handlungsmodellen. 
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nLP könnte somit als eine kommunikationswissenschaft erklärt werden, als ein 
trainingsprogramm für managerinnen, als eine Psychotherapieform, als eine 
Behandlungsweise bei psychosomatischen erkrankungen, als eine Lehr und 
Lernmethode für Pädagogen/pädagoginnen, als die magie der fünf sinne oder 
aber auch als spirituell/philosophischer Weg zur persönlichen selbstentfaltung. 
und alle erklärungen wären richtig.


