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hypnose ist ein Trancezustand. Dieser Trancezustand hat ganz spezielle ab-
grenzbare Qualitäten. Der Fokus der aufmerksamkeit ist eingeschränkt und der 
grad der Konzentration auf einen punkt ist viel höher als im Wachzustand. im 
Zustand dieser konzentrierten Wahrnehmung scheint es möglich, suggestionen 
direkt an das Unterbewusste zu richten. im Zustand von hypnose können sie 
Bereiche von sich selbst kontrollieren, die normalerweise ausserhalb der reich-
weite ihres Bewusstseins liegen.

Fast jeder hat schon oft tranceähnliche Zustände erlebt. haben sie sich schon 
einmal beim Tagträumen erwischt und alltägliche abläufe um sich herum nicht 
mehr bemerkt? Waren sie schon einmal so in ein Buch versunken oder in ein 
kniffliges Projekt vertieft und hörten nicht, wie jemand sie ansprach, oder be-
merkten nicht, wie schnell die Zeit verging? 

Der Unterschied zwischen dieser art von Trance und der hypnose bzw. selbst-
hypnose liegt in der bei der selbsthypnose vorhandenen Motivation und den 
dabei zielgerichteten suggestionen. hypnose ist Trance, die auf ein Ziel gerich-
tet ist, zum Beispiel entspannung, schmerzlinderung, kreative problemlösungen 
usw. 

Fortsetzung auf der 2. seite -->



roos coaching

KonTaKT

christoph roos, seidenstrasse 1
8853 Lachen, +41 79 220 55 92
www.roos-coaching.ch, info@roos-coaching.ch

Auf der körperlichen Ebene beeinflusst eine Hypnose sehr viele Körperfunk-
tionen und Stoffwechselvorgänge. Das Herz-Kreislauf-System stabilisiert sich 
und schaltet in einen erholsamen status um. in den Lungen entspannen sich 
die kleinen glatten Muskeln, so dass die Atmung tiefer wird. Der Stoffwechsel 
schaltet um auf ruhe und entspannung. Das Blut verändert nachweislich seine 
Zusammensetzung. Die Konzentration der stresshormone im Blutserum sinkt. 
Das immunsystem, die körpereigene abwehr, wird unter hypnose gestärkt. alle 
Muskeln entspannen und lösen sich, die Durchblutung wird verbessert.


