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coaching im Leistungssport

hier verfolge ich das von mir entwickelte Dreisäulen-prinzip.

Die standortbestimmung entfacht die eigene Wertschätzung und achtung als 
persönliche urdynamik. staunen über sich selber, lernen wer man ist und was 
man kann, herausfinden was einem die Kraft dazu gegeben hat, überhaupt zu 
diesem punkt gekommen zu sein.

Das Überschreiten von grenzen bezieht sich auf zwei aspekte. einerseits gibt es 
in der entwicklung eines sportlers erlebnisse, welche die Leistung negativ beein-
flussen und dem vorhandenen Potential Grenzen setzen. Solche Erlebnisse kann 
man nicht einfach aus der Welt schaffen. Aber diese Erfahrungen zu integrieren 
bedeutet, ihnen die einschränkende Kraft zu nehmen.

Zum anderen seht beim grenzen überschreiten das erlernen neuer körperlicher, 
geistiger und emotionaler Fähigkeiten im mittelpunkt. im einklang mit den 
persönlichen ressourcen des sportlers werden hier neue möglichkeiten dazu 
gewonnen. Die bisherigen grenzen werden durch eine erhöhte Wahrnehmung 
überschritten und erweitert. Dies führt zu grösserer selbstkompetenz und 
Varianz in der ausübung der sportart.

Fortsetzung auf der 2. seite -->
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Die perfektion in der eigenen sportart spielt eine weitere rolle. Jede sportart hat 
ihre eigenen schwerpunkte, und stellt unterschiedliche anforderungen an die 
Fähigkeiten eines Athleten. Diese spezifischen Anforderungen zu kennen und 
sie zu beherrschen ist für den sportlichen erfolg ausschlaggebend.


