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Mensch und Pferd

fast alle Menschen, die Mit Pferden zu tun 
haben, wünschen sich eine gute und harMo-
nische beziehung zu ihreM Pferd. Vertrauen 
soll iM Vordergrund stehen. Man sucht nach 
einer geeigneten Methode und eineM guten 
lehrer, uM sich zuM alPhatier und in die VorMachtsstellung in  
der beziehung zuM Pferd zu wandeln. Man sucht iM aussen, uM iM innen  
befriedigung zu erlangen. dabei übersieht so Mancher, dass jede  
technik nur so gut ist wie die absicht des ausübenden.  
uM wirkliche Qualität in der Pferd-Mensch-beziehung zu erlangen, 
sind innere Prozesse gefragt, die eine entsPrechende technik unter-
stützen.

während deM das herköMMliche reittraining den fokus Vor alleM  
auf das was und seine technik legt, ziele ich auf die inneren Prozesse 
des reiters beiM ausüben der technik. in Meiner arbeit lege ich den  
fokus darauf, wie Man reitet.
Viele anwender dieser reitweise bezeichnen diese auch als Mentales 
oder internales reiten. auf jeden fall steigert es die Qualität des  
reitens beträchtlich, und der Persönliche reitstil lässt sich zur  
indiViduellen Perfektion «ent-wickeln».

fortsetzung auf der 2. seite -->

«es gibt Viele Methoden 

rund uM das Pferd.  

aber keine entbindet den 

Menschen VoM Persönlichen 

Prozess der entwicklung.»
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diese herangehensweise legt den fokus PriMär 
auf den reiter. dahinter steckt die erkennt-
nis, dass Pferde unMittelbar auf die zustän-
de des Menschen reagieren. der auslöser 
für MissVerständnisse ist deMnach oft der 
Mensch. wird diese Quelle der koMMunikation 
gewisserMassen geläutert, ist alles was  
fliessen wird, reiner und klarer. die folge  
daVon ist eine kongruente und ressource-
Volle begegnung VoM Mensch zuM Pferd.

Menschen, welche ihr inneres erleben ins reiten einbeziehen, zeichnen 
sich durch eine dynaMische ruhe, zielorientierung und durch eine 
natürliche MotiVation aus.

solches reitcoaching fördert die selbsterkenntnis, und unterstützt 
die beziehung zwischen reiter und Pferd. es entwickelt sich eine aura 
Von lebendiger koMMunikation und schöPferischeM austausch.

die folge solchen reitens ist ein bewusstes Miteinander, gePrägt Von 
gegenseitigen resPekt und wertschätzung.

die entwicklung dieses bewusstseins wertet jede art und jede disziPlin 
des reitens auf. dadurch Vertiefen sie alles, was sie Mit deM Pferd tun, 
ungeachtet ihrer aMbitionen oder ihres niVeaus.

fortsetzung auf der 3. seite -->

«Pferde reagieren in erster 

linie auf innere Prozesse.

waruM nur Verbringen so 

Viele Menschen ihre zeit  

daMit, sich freMde inhalte 

Von aussen anzueignen, 

in der hoffung auf innere 

stärke und bessere  

harMonie zuM Pferd?»



roos coaching

kontakt

christoPh roos, seidenstrasse 1
8853 lachen, +41 79 220 55 92
www.roos-coaching.ch, info@roos-coaching.ch

der hohe stellenwert dieser PhilosoPhie, deM Pferd und deM reiten  
zu begegnen, findet iMMer häufiger zusPruch. ich bin in folgenden 
bereichen der Pferdewelt tätig:
• ausbildung Von trainern und reitlehrern in koMMunikation und 

wahrnehMung, und in der zielorientierten und ressourceVollen 
begleitung Von Menschen und Pferden

• reitstunden für fortgeschrittene reiter Mit deM fokus  
auf innere Prozesse

•  einzelcoaching und Mentale entwicklung iM leistungssPort
• zusaMMenarbeit in der weiterbildung Mit Verbänden aus der 

reitszene (u.a. Vscr, sVbr)
• regelMässige Publikationen in der fachzeitschrift westerner


